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与健康相关的功能已经逐渐成为可穿戴产品的核心，最近有消息称在苹果将会

为 Apple Watch 加入睡眠追踪功能，其实去年苹果大幅更新的三大健康功能，

已经宣告 Apple Watch 的定位从时尚消费品转向运动健康。

我们身体越来越多的数据可以通过可穿戴设备收集，但其实并不足够。除了数

据收集，还应该让医疗机构和消费者充分利用这些数据，成为疾病治疗和护理

的一部分。

https://mp.weixin.qq.com/javascript:void(0);
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可穿戴医疗设备过去一直是被忽略的市场，但却有巨大的刚需。对于一般用户

而言，测测心跳和睡眠质量可能是可有可无。

但对慢性病患者来说，一个能不间断实时监测自己身体数据的可穿戴设备，却

是有可能延长自己寿命的。

最需要可穿戴设备的，可能是慢性病患者

根据世界卫生组织的数据，慢性病是迄今世界上最主要的死因，占所有死亡的

63%。仅在 2012 年全球因为慢性非传染性疾病导致的死亡多达 3800 万，其

中中国就有 850 万。
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目前中国的慢性病患者至少有 2.6 亿，这还只是截止 2016 年的数据。根据

《2014 中国卫生和计划生育统计年鉴》，中国人从 2003 年到 2013 年 10

年间的糖尿病发病率增长了 7 倍，高血压发病率增增长了 6 倍。

在 6 年后的今天，各种高糖奶茶和外卖服务已经成为很多人的生活方式，这些

慢性病的发病恐怕只会有增无减，而患上慢性病的年轻人也越来越多。



那么可穿戴设备能给这些慢性病患者带来什么变化呢？

如果穿戴设备监测的精度能达到医疗级别，那意味着数以亿计的慢性病患者可

以随时随地监测自己的身体状况，将这些数据与医生共享后，可以在远程得到

医生的治疗意见，同时也减轻了家属的护理压力。

事实上现代医学也越来越依赖人体数据的采集和分析，医疗机构在病人出院后

持续跟踪病人身体状况显得更加重要。



美国心脏病学家 Eric J. Topol 指出，过去医疗领域的数据依赖于统计框架下

的群体平均值和中位数，这种统计模式没有考虑个体间的异质差别，因此会造

成一些不当治疗。

Eric J. Topol 认为未来医学信息会把聚焦在个体，每个人身体数据都能被充分

挖掘，每时每刻的血压、心跳、呼吸频率和深度、体温、血糖和脑电波等生命

体征都能进行高精度的数字化处理。



而承载这个未来的，将是不断进步的无线生物传感器，它们将以可穿戴设备的

形态出现。

针对慢性病的可穿戴设备，正在成为科技公司的新赛道

这种用于医疗领域的可穿戴设备，最理想的形态是像皮肤一样的电子纹身。爱

范儿曾详细介绍，这种「电子纹身」甚至能通过颜色变化来反馈生理指标的变

化。



不过这种设备对电子元件要求非常高，短时间还无法实现大规模商用。在此之

前，慢性病患者有没可能通过可穿戴设备改善自己身体状况呢？

尽管可穿戴医疗设备的市场规模还不大，但一些科技公司已经开始研发针对慢

性病的可穿戴设备，这个需求强烈，却长期被忽略的市场，也成了一条新的创

业赛道。

美国湾区的智能健康检测平台 Myia Labs 就是其中一家，公司团队由医生、

设计师和工程师组成，旨在为医疗机构提供监测慢性病患者的可穿戴设备。



Myia 与医院合作后，会向慢性病患者提供一个可穿戴设备套装，包括了一个

平板电脑、欧姆龙的血压计臂带，监测心率的贴片、戒指和跟踪睡眠和运动的

设备 Oura。

据 Myia 介绍，这些设备操作简单，目前主要针对心脏衰竭等慢性病的患者，

减少他们和术后病症（如心脏衰竭）患者的紧急就诊次数，并尝试在患者发病

前作出预测。
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这家成立于 2017 年的初创公司，至今已经获得了近 1700 万美元融资，其

中一个投资机构还是美国心脏病学会，这相当于给 Myia 提供了权威的背书。

尽管 Myia 目前还没充分证明自己的可穿戴产品对慢性病患者的病情有明显

改善，但医疗行业已经开始认同这个方向。
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目 前 Myia 已 经 和 Mercy 医 院 旗 下 虚 拟 医 疗 中 心 Mercy Virtual 达 成 合

作，并招募了数千名患有充血性心肌衰竭的患者，以进一步测试 Myia 这套可

穿戴设备的效果。

Myia 的首席执行官 Simon MacGibbon 认为远程的医疗监测将是医疗行业

的重要部分，尽管目前很多可穿戴设备已经可以监测健康数据，但对患者和医

疗机构来说却没有价值。

如果医疗机构不了解患者在 99.9% 的时间里发生了什么，那怎么

能成功治疗呢？



除了 Myia 这样的初创公司，一些大公司也在研发针对慢性病患者的可穿戴设

备。其中最为出名的可能就是 Google 在 2014 年宣布要为糖尿病患者打造

的智能隐形眼镜。

负责研发这款智能隐形眼镜的是 Google 旗下生命科学机构 Verily，瑞士制

药巨头 Novartis 眼科部门 Alcon 也参与其中，累计投入了数十亿美元的研

发费用。
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据称这款这款隐形眼镜能通过检测眼泪，来实时监控糖尿病患者的血糖变化。

根据 Google 的专利文件，两层隐形眼镜镜片嵌入了微型传感器和芯片，泪液

通过镜片上一个针孔到达传感器，可以实现每秒测量一次血糖。



如果这款产品研发成功，将让无数糖尿病患者摆脱血糖仪。可遗憾的是 ，Verily

在去年宣布暂停这个项目，原因是要通过泪液葡萄糖来确定血糖浓度，还存在

难以逾越的技术鸿沟。

不 过 并 不 是 只 有 Google 在 研 发 类 似 的 技 术 ， 瑞 士 洛 桑 的 生 物 技 术 公 司

Sensimed 也推出了一种用于医疗监测的的智能隐形眼镜 Triggerfish，针对

的是青光眼患者。



▲ Triggerfish.

Triggerfish 的厚度只有 100 到 200 微米，但内置的压阻应变传感器可以在

压力作用下延展，检测眼角膜周边的细微变化，以此测量眼压变化，而眼压正

是诊断青光眼的主要指标。

这款隐形眼镜可以在 24 小时内每 5 分钟测一次眼压，并通过近场感应无线

传输到眼镜贴片上的接收器，最后将数据传输到医生的电脑上。



跟 Google 那款胎死腹中的智能隐形眼镜不同，Triggerfish 已经通过临床验

证，并获得许可在全球 33 国家销售。

当然 Triggerfish 也还不够完美，因为每副隐形眼镜只能用一天，此外用户还

要额外佩戴接收器、记录器等设备，更换和佩戴都都不够方便。

但随着柔性材料和纳米技术的发展，这中可穿戴设备的实用性有望进一步提高。

斯坦福大学的鲍哲南团队去年在《自然》（Nature）杂志上发表了一项新的技

术，能让元件在被拉伸两倍的情况下不损失导电能力和灵敏度，在更小的空间

内塞入更多可采集各种生物信号的集成电路。
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而以色列科学家研发的一种基于纳米传感器的「人工鼻」，甚至能通过呼吸来

识别取肺癌或头颈部癌症患者独特的化学信号，更早发现癌症，准确率达到

90%。

目前要达到像纹身一样贴合皮肤的可穿戴设备还不现实，但制造出更轻更薄、

针对慢性病的可穿戴设备已经可以做到，这将对慢性病患者和医疗行业带来重

要的变化。

可穿戴设备掀起的医疗革命



美国心脏病学家 Eric J. Topol 在《颠覆医疗》一书中指出，药物和医疗设备

的未来，取决于数字化人体的能力，需要做到实时无线传输无创监测生命体征，

可穿戴设备是重要的媒介。

▲ Eric J. Topol

书中将移动医疗列为医疗领域最具潜力的破坏性创新技术，可穿戴设备针对健

康和疾病数据处理方式的变革，对于降低医疗成本，实现个性化治疗有着重要

的意义。

这很可能是有史以来最伟大的融合，将快速成熟的数字化、非医学

领域的移动设备、云计算和网络，与蓬勃发展的基因组学、生物传感器

和先进成像技术的数字化医疗领域合为一体。



芯片公司 ARM 首席执行官 Simon Segars 曾表示，可穿戴设备在未来医疗

领域产生的一大价值，就是降低医疗成本。未来慢性病患者可能不再需要为了

检查身体而频繁往医院跑，对于一些边远地区的患者，更是大大减轻了负担。

而且不间断的监测要比定期的复查，能更全面地反映患者身体的变化，也能更

及时地发现问题，也更有可能降低慢性病的死亡率。
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根据世界银行估算，2010-2040 年之间，中国如果将心脑血管疾病的死亡率降

低 1%，即可产生 10.7 万亿美元的经济获益。



但这一切实现的前提，除了可穿搭设备的监测精度达到医疗级别，还需要与医

疗机构构建一个庞大的线上医疗体现，而当每个的人的各种身体数据都开始上

传云端后，隐私的保护又成一个不能忽略的问题。

当可穿戴设备深度介入到医疗领域，实现人体的数据化，所带来的争议，或许

不亚于基于人脸识别的校园监控，但这很有可能就是医疗行业和科技行业未来

的趋势。

因此从现在开始准备与这样的未来相处，已经不算早了。
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